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éˆÂÌÍ‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ
‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Á‡‰‡˜ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÏ. ÅÂÁ ˜ÂÚ-
ÍËı, Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı, ‡„ÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍË-
ÚÂËÂ‚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰‡ÊÂ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÌË ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÓˆÂ‰ÛÛ ÓˆÂÌÍË

Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚, ÌË ÒÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÂÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
fl‰ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ [1,
4, 12, 13], ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÁÌ˚ı
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ñÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÎÒfl ÔÓËÒÍ ùùÉ-ÍÓÂÎflÚÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ (ËÒÓ‚‡ÌËfl). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ö. íÓÂÌÒ‡, ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘‡fl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸. ÑÓ Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Á‡ÔËÒ¸ ùùÉ; ùùÉ-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÓÚÌÓÒËÎËÒ¸ Ò ÓˆÂÌÍ‡ÏË ‚ ·‡ÎÎ‡ı ÔÓ ÚÂÏ ÍËÚÂËflÏ:
„Ë·ÍÓÒÚË, ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚË. éˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË, ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ
ùùÉ Ë ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ Û „ÛÔÔ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏË Ë ÌËÁÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ fl‰ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ì‡ ùùÉ. ÄÌ‡ÎËÁ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÛÁÍÓÔÓÎÓÒÌ˚ı ̃ ‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÚÒÎÂ‰ËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Í‡Ê‰˚Ï ËÁ ÍËÚÂËÂ‚ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡
ùùÉ ‚Ó ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ Ò ÚÂÒÚÓÏ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó, ÌÂ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓÁ„‡, ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓÚÓÓ„Ó Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ú‚Ó˜ÂÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÚÂÒÚ íÓÂÌÒ‡, ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl, ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚ¸, ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚, ÛÁÍÓÔÓ-
ÎÓÒÌ˚Â ˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚.
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power both in the baseline and during the performance were calculated. Changes
in these parameters were traced during the transition from the state of quiet wakefulness to creative per-
formance. The narrow-band analysis of coherence and spectral power allowed the number and orientation
of processes associated with creativity scales to be assessed. The absence of substantial EEG changes dur-
ing the test performance is indicative of the steady, nondynamical functional state of the brain.

Key words: creativity, efficiency, Torrens test, spatial synchronization, coherence, spectral power of bio-
potentials, narrow-band frequency ranges.
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ÙËÁËÓÎÓ„Ëfl ‚˚Ò¯ÂÈ ÌÂ‚ÌÓÈ (ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ)
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
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ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ [2]. èÓ-
˝ÚÓÏÛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡Ò‡ÎÓÒ¸ „Î‡‚-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚË
ùùÉ-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛
ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚‡ (‚ Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â –
ËÒÓ‚‡ÌËfl). á‡‰‡˜‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚˚flÒÌËÚ¸, Í‡ÍËÂ ËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ùùÉ Ó·Î‡‰‡˛Ú Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ë Í‡ÍÓÈ ÚËÔ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË-
‚ÂÌ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‚Ó˜Â-
ÒÚ‚‡. èÎ‡ÌËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚flÒÌËÚ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
ùùÉ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏË ÔÓ
„ÛÔÔÂ (Ú.Â. ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎË ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÌÂ-
ÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÂÏ ÔÓ
ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ùùÉ, ËÎË
ÊÂ ÒÂ‰ÌËÂ ÚÓÔÓÍ‡Ú˚ „ÛÔÔ˚ ËÏÂ˛Ú ˜ËÒÚÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔËÓ‰Û Ë Ò Â‡Î¸Ì˚ÏË ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÏË ÙÂÌÓÏÂÌ‡ÏË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ·˚Ú¸ ÌÂ
ÏÓ„ÛÚ); Í‡Í‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùùÉ-‰‡ÌÌ˚ı
‰‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÈ Ò Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl:
‰ÓÎÊÌ˚ Ï˚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ùùÉ (‚ ÙÓÌÂ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË
„Î‡Á‡ÏË, ‚ ÙÓÌÂ Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË, ‚Ó ‚Â-
Ïfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡), ËÎË ÊÂ ·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡-
ÚË‚Ì˚ÏË fl‚fl˛ÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
(‡Ì‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ùùÉ
ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í
‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÚÂÒÚ‡); Í‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ùùÉ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÚÂÒÚÓ‚Ó„Ó Á‡‰‡ÌËfl, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒËÎ¸ÌÓ ÓÌË ‚˚-
‡ÊÂÌ˚; Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl
‡Ì‡ÎËÁ ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ùùÉ (ÍÓ„Â-
ÂÌÚÌÓÒÚË Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË).

ÑÎfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË
Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ï˚ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÏÂÚÓ-
‰ËÍÓÈ Ö. íÓÂÌÒ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ
ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‡ÁÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË [7]. åÂÚÓ‰ËÍ‡ Ö. íÓ-
ÂÌÒ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
·‡ÎÎ‡ı ÔÓ ÚÂÏ ÍËÚÂËflÏ („Ë·ÍÓÒÚ¸, ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸), Í‡Ê‰˚È ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı ËÏÂÂÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÔÓˆÂ‰ÛÛ
ÓˆÂÌË‚‡ÌËfl. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‚ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ Á‡ÌflÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ë-
ÒÓ‚‡ÌËÂÏ, ÌÂÚ ÌËÍ‡ÍËı ÒÓÏÌÂÌËÈ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ï˚
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ Á‡ÔËÒ¸ ùùÉ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚, ‡ ÌÂ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ‰Û„ÓÈ ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. 

åÖíéÑàäÄ

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ 32 ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı-‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡, 16 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 16 ÊÂÌ-

˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 40 ÎÂÚ. ÑÎfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ÚÓ-
ÓÈ ÒÛ·ÚÂÒÚ ÙË„ÛÌÓÈ ·‡Ú‡ÂË ËÁ ÚÂÒÚ‡ ÒÚÛÍÚÛ-
˚ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ö. íÓÂÌÒ‡ [13]; ËÁ ̋ ÚÓ„Ó ÊÂ
ÚÂÒÚ‡ ·˚ÎË ‚ÁflÚ˚ ÍËÚÂËË ÓˆÂÌÍË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ëı ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl. 

• „Ë·ÍÓÒÚ¸ – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁËÂ Ë‰ÂÈ Ë ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎË, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Â¯‡Ú¸ ÔÓıÓÊËÂ Ú‚Ó˜ÂÒÍËÂ Á‡‰‡˜Ë
‡ÁÌ˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË;

• ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ – ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚˚‰‚Ë„‡Ú¸ ÌÂÓ˜Â‚Ë‰Ì˚Â,
ÌÂ·‡Ì‡Î¸Ì˚Â Ë‰ÂË, ÌÂÍÓÌÙÓÏÌÓÒÚ¸, ÒÍÎÓÌ-
ÌÓÒÚ¸ Í ÌÓ‚‡ÚÓÒÍËÏ Â¯ÂÌËflÏ;

• ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÂ‡ÚË‚-
ÌÓÒÚË. ï‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ˜ËÒÎÓ Ë‰ÂÈ, ‚ÎÓÊÂÌÌ˚ı
‚ ËÒÛÌÓÍ, Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ò ÍÓÚÓÓÈ ‡Á‡·‡-
Ú˚‚‡ÂÚÒfl ÚÂÏ‡. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÂÏfl ÚÂÒÚ‡ Ó„‡-
ÌË˜ÂÌÓ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚË ÓˆÂÌË‚‡-
ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ (˜ËÒ-
ÎÓ Ë‰ÂÈ Ë ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ËÒÛÌÍ‡ ‚
Â‰ËÌËˆÛ ‚ÂÏÂÌË). 

ùùÉ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÚ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÚÂÎÂÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË “ëàí-ùùÉ”
(ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÇçààÄ, åÓÒÍ‚‡) ÓÚ 24 ÓÚ‚Â-
‰ÂÌËÈ, ÓËÂÌÚËÛflÒ¸ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÛ˛ ÒËÒÚÂ-
ÏÛ 10–20, ÌÓ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˝ÎÂÍ-
ÚÓ‰Ó‚ ËÁ-Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ Ó·-
‡·ÓÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı [11]. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÂÙÂÂÌÚÌÓ„Ó
˝ÎÂÍÚÓ‰‡ ÒÎÛÊËÎ Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚È ˝ÎÂÍÚÓ‰ Ì‡
ÏÓ˜Í‡ı Û¯ÂÈ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‰ËÒÍÂÚËÁ‡ˆËË ÒË„Ì‡Î‡
ÔË ‚‚Ó‰Â ‚ ùÇå ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 128 Éˆ.

èÓˆÂ‰Û‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl:
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Ò‡‰ËÎÒfl ‚ ÍÂÒÎÓ, Ì‡ „ÓÎÓ‚Â Û ÌÂ„Ó
Á‡ÍÂÔÎflÎË ˝ÎÂÍÚÓ‰˚; Á‡ÚÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó
ÔÓÒËÎË ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl Ë ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
3 ÏËÌ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Á‡ÔËÒ¸ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ (Ò‚ÂÚ
‚ Í‡ÏÂÂ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌ, „Î‡Á‡ Á‡Í˚Ú˚), ÔÓÒÎÂ ̃ Â-
„Ó Á‡ÔËÒ¸ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Â˘Â
‡Á (Ò‚ÂÚ ‚ Í‡ÏÂÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ, „Î‡Á‡ ÓÚÍ˚Ú˚). 

á‡ÚÂÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ‚˚‰‡‚‡ÎË ·Î‡ÌÍË ÚÂÒÚ‡
íÓÂÌÒ‡, Í‡‡Ì‰‡¯Ë Ë ÙÎÓÏ‡ÒÚÂ˚; Á‡˜ËÚ˚-
‚‡Î‡Ò¸ ËÌÒÚÛÍˆËfl: “ç‡ ˝ÚËı ‰‚Ûı ÒÚ‡ÌËˆ‡ı
Ì‡ËÒÓ‚‡Ì˚ ÌÂÁ‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚Â ÙË„Û˚. çÛÊÌÓ
‰ÓËÒÓ‚‡Ú¸ Ëı Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÎËÒ¸ ÓÒÏ˚Ò-
ÎÂÌÌ˚Â ËÒÛÌÍË. èÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓfl‚ËÚÂ Ù‡ÌÚ‡ÁË˛.
ä‡Ê‰ÓÏÛ ËÒÛÌÍÛ ÌÛÊÌÓ ‰‡Ú¸ Ì‡Á‚‡ÌËÂ. ç‡
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl 10 ÏËÌ.
èÓ ıÓ‰Û ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Á‡‰‡ÌËfl ·Û‰ÂÚ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚ¸Òfl Á‡ÔËÒ¸ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏÏ˚, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ ÏÓ„‡Ú¸ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸
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Á‡ı‡˜ÂÌÍÓ, Ò‚Ë‰ÂÒÍ‡fl

Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ‰‚ËÊÂÌËÈ ÎËˆÂ‚˚ÏË Ï˚¯-
ˆ‡ÏË – ˝ÚÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Á‡ÔËÒË”.

ÖÒÎË ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎÓ, ÔÓ‰‡‚‡Î‡Ò¸
ÍÓÏ‡Ì‰‡ “ç‡˜‡ÎË!”, ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Ì‡˜ËÌ‡Î Ë-
ÒÓ‚‡Ú¸, ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ÒÂÍÛÌ‰ÓÏÂ Ë Ì‡˜ËÌ‡ÎË Á‡-
ÔËÒ¸ ùùÉ. ùùÉ Á‡ÔËÒ˚‚‡ÎË ÚÂÏfl ÓÚÂÁÍ‡ÏË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ 3 ÏËÌ, ˜ÚÓ·˚ ËÏÂÚ¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚÒÎÂÊË‚‡Ú¸ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËfl
ùùÉ-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ ıÓ‰Û ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡;
‡ÚÂÙ‡ÍÚ˚ Û‰‡ÎflÎË Í‡Í ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ Á‡ÔËÒË, Ú‡Í Ë ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl (‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·‡·ÓÚÍË ùùÉ). èÓ ËÒÚÂ˜Â-
ÌËË 10 ÏËÌ ÔÓ‰‡‚‡ÎË ÍÓÏ‡Ì‰Û “á‡ÍÓÌ˜ËÎË!”, Û
ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Á‡·Ë‡ÎË ·Î‡ÌÍË Ò ËÒÛÌÍ‡ÏË Ë
ÒÌËÏ‡ÎË ˝ÎÂÍÚÓ‰˚.

ÇËÁÛ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ùùÉ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚-
fl‚ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı Ô‡Ú-
ÚÂÌÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓ-˜‡-
ÒÚÓÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı ùùÉ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Í
‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÚÂÒÚ‡ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚Ë‰Ì˚. óÚÓ·˚
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ̋ ÚËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ, ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·-
‡·ÓÚÍÂ. ÄÌ‡ÎËÁ ùùÉ-‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ “ëËÌıÓ-ùùÉ”, ÍÓÚÓ‡fl
fl‚ÎflÂÚÒfl ¯Ú‡ÚÌ˚Ï ÔÓ„‡ÏÏÌ˚Ï Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË-
ÂÏ ‰Îfl ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓ-ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
“ëàí-ùùÉ”. éˆÂÌË‚‡ÎË: 

• ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ (èë) – ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÎËÌÂÈÌ˚Â
(ÍÓÒÒÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â) ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
ÏÂÊ‰Û ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ÏË ‚ÒÂı ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl.
ùÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚˚˜ËÒÎflÎÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂ‰-
‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓ-
ÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ÏË ‚ÒÂı ÔÛÌÍÚÓ‚

ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl ùùÉ. Ñ‡ÎÂÂ ˝ÚË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚
ÔÂÓ·‡ÁÓ‚˚‚‡ÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ îË¯Â‡ Ë ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË “ËÌ‰ÂÍÒ˚” ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓ-
ÌËÁ‡ˆËË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ
24 ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÚ‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÒÛÏÏËÓ‚‡-
ÎËÒ¸, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Ë ‚˚˜ËÒÎflÎÒfl ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ èë [5, 8];

• ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚ¸ (äéÉ) ÔÓ 6 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï
ËÎË 22 ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡Ï (ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ
ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆË˛ ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ);

• ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ (ëå) ·ËÓÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÓ‚ ÔÓ 6 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ËÎË 22 ÌÂÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚Ï ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡Ï. 

é·˙Â‰ËÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ˜ÂÚ˚ÂÏ ÒÓÒÂ‰ÌËÏ
ÔÛÌÍÚ‡Ï ÓÚ‚Â‰ÂÌËÈ ùùÉ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸
¯ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚: ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â
ÎÂ‚Ó„Ó (Fs) Ë Ô‡‚Ó„Ó (Fd) ÔÓÎÛ¯‡ËÈ, Ô‡ËÂ-
ÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡Î¸Ì˚Â ÎÂ‚Ó„Ó (PTs) Ë Ô‡‚Ó„Ó (PTd)
ÔÓÎÛ¯‡ËÈ Ë ÓÍˆËÔËÚ‡Î¸Ì˚Â ÎÂ‚Ó„Ó (Os) Ë
Ô‡‚Ó„Ó (Od) ÔÓÎÛ¯‡ËÈ.

äÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ 22 ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡Ï:
Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸
˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ùùÉ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚÒÎÂ‰ËÚ¸ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚. àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚ı Ë ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 1.

éˆÂÌÍ‡ ÛÓ‚Ìfl ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÍÎ˛˜‡-
ÏË ÏÂÚÓ‰ËÍË Ö. íÓÂÌÒ‡. èË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÏ
‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ U-ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË Ë Ô‡‡ÏÂÚË-

í‡·ÎËˆ‡ 1.  ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Ë ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ùùÉ
Table 1.  Compliance of standard and non-standard frequency range EEG

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚ ÑÂÎ¸Ú‡ íÂÚ‡ ÄÎ¸Ù‡

èÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

áÌ‡˜ÂÌËfl (Éˆ) 0.5–1.75 1.76–3 3.1–4.5 4.5–5.75 5.76–7.25 7.26–8.25 8.26–9.75 9.76–11 11.01–12.25

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â 
ÑË‡Ô‡ÁÓÌ˚ ÅÂÚ‡ 1

èÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚ 10 11 12 13 14 15

áÌ‡˜ÂÌËfl (Éˆ) 12.26–13.5 13.51–14.75 14.76–16 16.01–17.25 17.26–18.75 18.76–20

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â
ÑË‡Ô‡ÁÓÌ˚ ÅÂÚ‡ 2

èÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚ 16 17 18 19 20 21 22

áÌ‡˜ÂÌËfl (Éˆ) 20.01–21.25 21.26–22.5 22.51–24 24.01–25.5 25.51–27 27.01–28.5 28.51–30
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˜ÂÒÍËÈ t-ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÒ-
ÒÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ.

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

àÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÍÎ˛˜ Í ÚÂÒÚÛ íÓÂÌÒ‡, ‰Îfl Í‡Ê-
‰Ó„Ó ËÁ 28 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı (Á‡ÔËÒË ̃ ÂÚ‚Â˚ı ·˚ÎË
ÓÚÒÂflÌ˚ ËÁ-Á‡ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓ‚)
Ï˚ ‚˚˜ËÒÎËÎË ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „Ë·ÍÓ-
ÒÚË, ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚË (‚ ·‡Î-
Î‡ı). èÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ‚˚·ÓÍÛ ‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ – Ò ‚˚ÒÓ-
ÍËÏË Ë ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË ¯ÂÒÚ¸ „ÛÔÔ: 

ÉË·ÍÓÒÚ¸ ÌËÁÍ‡fl – 17 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (6.65 ± 0.7 ·‡Î-
Î‡), ‚˚ÒÓÍ‡fl – 11 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (8.73 ± 0.8 ·‡ÎÎ‡);

éË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÌËÁÍ‡fl – 13 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ (5.08 ±
± 1.32), ‚˚ÒÓÍ‡fl – 15 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (10.67 ± 2.55);

ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÌËÁÍ‡fl – 15 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (30.93 ±
± 10.63), ‚˚ÒÓÍ‡fl – 13 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (65.77 ± 11.32).

á‡ÚÂÏ Ï˚ ÔÓ‚ÂÎË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ
‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚. íÓÔÓÍ‡Ú˚ ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ËÒ. 1, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl – ‚
Ú‡·Î. 2.

èÂ‚ÓÂ, ˜ÚÓ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, – ˝ÚÓ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl èë ‚
ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ (Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË). ê‡ÁÎË-
˜Ëfl ˝ÚË Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÌ¸¯Û˛ ÔÎÓ-
˘‡‰¸ ÍÓ˚, ˜ÂÏ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÔÓ·‡ı Ò ÓÚÍ˚-
Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË (ÒÏ. Ú‡·Î. 2), Á‡ÚÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl Û ÌËı Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ. éÒÓ·ÂÌÌÓ ıÓÓ¯Ó
˝ÚÓ ‚Ë‰ÌÓ Ì‡ ÔËÏÂÂ „ÛÔÔ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÌËÁ-
ÍÓÈ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ (ËÒ. 1, ‡, 1). 

ÇÚÓÓÈ ËÌÚÂÂÒÌ˚È Ù‡ÍÚ: ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÔÓ· “ÙÓÌ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË → ÙÓÌ
Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË → ÚÂÒÚ” ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı
˜ËÒÎÓ Ë ÚÓÔÓ„‡ÙËfl Ó˜‡„Ó‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ èë
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl: ÏÂÌflÂÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË, ÌÓ ˜ËÒÎÓ Ë ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ

ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ éË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÉË·ÍÓÒÚ¸
çËÁÍ‡fl Ç˚ÒÓÍ‡fl çËÁÍ‡fl çËÁÍ‡flÇ˚ÒÓÍ‡fl Ç˚ÒÓÍ‡fl

‡ · ‚

0 2.2 0 2.2 0 2.2

êËÒ. 1. íÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Í‡Ú˚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË (èë) ·ËÓÔÓ-
ÚÂÌˆË‡ÎÓ‚. ‡ – ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸, · – ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ‚ – „Ë·ÍÓÒÚ¸. 1 – ÙÓÌÓ‚‡fl ùùÉ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡-
Á‡ÏË, 2 – ÙÓÌÓ‚‡fl ùùÉ Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË, 3 – ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡. 
Fig. 1. Topographical maps of absolute values of spatial synchronization biopotentials. ‡ – productivity, · – origi-
nality, ‚ – flexibility. 1 – background EEG blindly, 2 – background EEG with open eyes, 3 – during performance
of the Torrens’s test. 
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Á‡ı‡˜ÂÌÍÓ, Ò‚Ë‰ÂÒÍ‡fl

ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ó˜‡„Ó‚ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚
(ÒÏ. ËÒ. 1, ÒÚÓÎ·ËÍË). 

íÂÚËÈ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÏÓÏÂÌÚ – ÚÓÔÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË èë ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ
(Ë Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË, Ë Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË) Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ÚÓÔÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË „ÛÔÔ˚, ‚ ÍÓÚÓÛ˛
ÓÌË ‚ıÓ‰flÚ. á‡ÚÓ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ íÓ-
ÂÌÒ‡ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı èë ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ – ÒÂ‰ÌËÂ
ÚÓÔÓÍ‡Ú˚ ÔÓ „ÛÔÔÂ (ËÒ. 1, ‡, 3, ·, 3, ‚, 3) fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ˜ËÒÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ Ë,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ÚÓÔÓÍ‡Ú‡ÏË ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. 

ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ ËÌÚÂÂÒÌ˚È Ù‡ÍÚ: ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ
ùùÉ (Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË) Û „ÛÔÔ˚ Ò ‚˚ÒÓ-

ÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚË ËÏÂÂÚ
ÏÂÒÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ó˜‡„Ó‚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË
·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔÓ ‰Ë‡„ÓÌ‡ÎË ÎÂ‚‡fl ÓÍˆËÔË-
Ú‡Î¸Ì‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ (Os) – Ô‡‚‡fl ÙÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl
Ó·Î‡ÒÚ¸ (Fd) ÔÓÎÛ¯‡ËÈ ÏÓÁ„‡. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÛÊÂ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË [9, 10].

èÓÏËÏÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ï˚ ÓÚÒÎÂ-
ÊË‚‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ùùÉ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÍÓfl Í
‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÚÂÒÚÓ‚Ó„Ó Á‡‰‡ÌËfl. Ç Ú‡·Î. 3 ÔË-
‚Â‰ÂÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó· ËÁÏÂÌÂÌËflı ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡ (ËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ èë ‚Ó ‚ÂÏfl
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ ‚˚˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË èë
ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË).

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË (èë) ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò ÌËÁÍËÏË Ë ‚˚ÒÓÍËÏË
·‡ÎÎ‡ÏË ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË
Table 2.  Authentic differences of spatial synchronization in groups with low and high values on parameters of creativity

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ á‡ÔËÒ¸ Fs Fd PTs PTd Os Od

êÄáêÄÅéíÄççéëíú îÓÌÓ‚‡fl ùùÉ („Î‡Á‡ Á‡Í˚Ú˚) < < · · · ·
îÓÌÓ‚‡fl ùùÉ („Î‡Á‡ ÓÚÍ˚Ú˚) < < · · < ·
ÇÓ ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡ · · > > > >

éêàÉàçÄãúçéëíú îÓÌÓ‚‡fl ùùÉ („Î‡Á‡ Á‡Í˚Ú˚) > · · · > ·
îÓÌÓ‚‡fl ùùÉ („Î‡Á‡ ÓÚÍ˚Ú˚) > · · · > ·
ÇÓ ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡ > · > · > ·

ÉàÅäéëíú îÓÌÓ‚‡fl ùùÉ („Î‡Á‡ Á‡Í˚Ú˚) · · < · · <
îÓÌÓ‚‡fl ùùÉ („Î‡Á‡ ÓÚÍ˚Ú˚) > · < · · <
ÇÓ ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡ · · · > · ·

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÔÓ ëÚ¸˛‰ÂÌÚÛ, p < 0.05. < – èë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl, > – èë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, · – ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚.

í‡·ÎËˆ‡ 3.  àÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÍÓfl
Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡
Table 3.  Changes of spatial synchronization of potentials passing from the quiescent period to performance of the Tor-
rens’s test

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÉÛÔÔ‡ Fs Fd PTs PTd Os Od

êÄáêÄÅéíÄççéëíú Ç˚ÒÓÍ‡fl > > > > · >
çËÁÍ‡fl · · · · < <

éêàÉàçÄãúçéëíú Ç˚ÒÓÍ‡fl · · > > < >
çËÁÍ‡fl · · · · < ·

ÉàÅäéëíú Ç˚ÒÓÍ‡fl · · > > < >
çËÁÍ‡fl · · · > < ·

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÔÓ ëÚ¸˛‰ÂÌÚÛ, p < 0.05. < – ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ èë ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÙÓÌÓ-
‚ÓÈ ùùÉ (Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË), > – ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ èë ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ (Ò ÓÚÍ˚Ú˚-
ÏË „Î‡Á‡ÏË), · – ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚.
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ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ èë ÔË ÔÂÂıÓ‰Â
Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËfl Ó˜‡„Ó‚ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËfl/ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl èë Û Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó
ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ËÏÂÂÚ Ï‡ÎÓ Ó·˘Â„Ó Ò ÛÒÂ‰ÌÂÌ-
ÌÓÈ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËÂÈ ÔÓ „ÛÔÔÂ. Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ Ú‡·Î. 2, fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜ËÒÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍËÏË Ë ÌÂ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÓÔÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ èë ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚˚‚Ó‰, ÍÓÚÓ˚È Ï˚ ÏÓ-
ÊÂÏ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË – ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÔÓ ÍËÚÂËflÏ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚË, „Ë·ÍÓÒÚË Ë
ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚË Ò‚flÁ‡Ì˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl èë ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚. 

é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl èë ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â,
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ‰Û„‡fl ËÌÚÂÂÒÌ‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚ¸: ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ
‡·ÓÚ˚ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËfl Ó˜‡„Ó‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ/ÔÓ-
ÌËÊÂÌÌÓÈ èë Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl èë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË,
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚˚‡ÊÂÌ‡ Í‡ÈÌÂ ÒÎ‡·Ó ËÎË ‚ÓÓ·˘Â
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. ç‡ ËÒ. 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÚÓÔÓÍ‡-
Ú˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl èë ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓÈ å. ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡. 

á‡ÔËÒ‡ÌÌ‡fl ùùÉ ‡Á·ËÚ‡ Ì‡ ̄ ÂÒÚ¸ ÓÚÂÁÍÓ‚
ÔÓ 10–12 ˝ÔÓı Í‡Ê‰˚È. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, ÔË ÔÂÂıÓ-
‰Â ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í
‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÂÁÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ èë, Á‡Ú‡„Ë‚‡˛˘ÂÂ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÓ˚
(ËÒ. 2, ‡). èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ÒflÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÎË·Ó
ÔÂÍ‡˘‡˛ÚÒfl ÒÓ‚ÒÂÏ, ÎË·Ó ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ‚Ë-
‰Â Â‰ËÌË˜Ì˚ı ·ÂÒÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÙÎ˛ÍÚÛ‡ˆËÈ, Á‡-
Ú‡„Ë‚‡˛˘Ëı ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ (ËÒ. 2, ‰).
ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ (ÚÓ˜ÌÂÂ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‰ËÌ‡ÏËÍË) ÒÓÒÚÓflÌËfl ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl ‚ÒÂı ·ÂÁ
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. êÂÁÍËÈ ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ
ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Í Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·Ó-
ÚÂ ÚÓÊÂ ı‡‡ÍÚÂÂÌ ‰Îfl ‚ÒÂı ·ÂÁ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊËÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ‰‚Ûı ‰ËÒÍÂÚÌ˚ı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ: “ÒÔÓÍÓÈÌÓÂ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ” Ë “Ú‚Ó-
˜ÂÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡”, ÔÂÂıÓ‰ ÏÂÊ‰Û ÍÓÚÓ˚ÏË ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ËÎË ‚ÓÓ·˘Â Ï„ÌÓ‚ÂÌÌÓ, ËÎË
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ (ÌÂ ‰ÓÎ¸¯Â 40 Ò: ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ÓÚÂÁÓÍ ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ùùÉ – 10 ˝ÔÓı,
Ó‰Ì‡ ˝ÔÓı‡ – 4 Ò).

çÂ ËÏÂfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚ¸ ‚ÒÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓ-
ÒÚË Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË (Ëı ÒÎË¯ÍÓÏ
ÏÌÓ„Ó), ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂ-
ÂÒÌ˚ı, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÓÚÎË˜Ëflı. 

Ç „ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ Ï˚
ÓÚÏÂ˜‡ÂÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓ-
ÒÚË ‚ ‰ÂÎ¸Ú‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ (1-È ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ), ‚ ÚÓ

‡ „

· ‚

„ ‰

–2.6 0

êËÒ. 2. íÓÔÓÍ‡Ú˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl èë ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡ (ËÒÔ˚ÚÛÂÏ‡fl å.). ‡ –
‡ÁÌÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÂ‚˚Ï ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ÚÂÒÚ‡ íÓ-
ÂÌÒ‡ Ë ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ (Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË), · –
‡ÁÌÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ‚ÚÓ˚Ï Ë ÔÂ‚˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË
ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡, ‚ – ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÚÂÚ¸ËÏ Ë
‚ÚÓ˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË, „ – ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ̃ ÂÚ‚Â-
Ú˚Ï Ë ÚÂÚ¸ËÏ ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË, ‰ – ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û
ÔflÚ˚Ï Ë ˜ÂÚ‚ÂÚ˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË, Â – ‡ÁÌÓÒÚ¸
ÏÂÊ‰Û ¯ÂÒÚ˚Ï Ë ÔflÚ˚Ï ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË.
Fig. 2. Topographical maps of change of spatial syn-
chronization during performance of the Torrens’s
test (volunteer M.). ‡ – a difference between the first
interval of the Torrens’s test and background EEG
(with open eyes), · – a difference between the sec-
ond and first interval of the Torrens’s test, ‚ – a dif-
ference between the third and second interval, „ – a
difference between the fourth and third interval, ‰ –
a difference between the fifth and fourth interval, Â –
a difference between the sixth and fifth interval.
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í‡·ÎËˆ‡ 4.  àÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡
Table 4.  Changes of coherence passing to performance the Torrens’s test

áÓÌ‡
ÑÂÎ¸Ú‡ íÂÚ‡ ÄÎ¸Ù‡ ÅÂÚ‡ 1 ÅÂÚ‡ 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Fs > < <

Fd > > > < < <

PTs > < < < < < <

PTd > > < < < < < < <

Os < < < < < < <

Od > < < < < < < <

a

áÓÌ‡
ÑÂÎ¸Ú‡ íÂÚ‡ ÄÎ¸Ù‡ ÅÂÚ‡ 1 ÅÂÚ‡ 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Fs < <

Fd > < < <

PTs < < < < < <

PTd < < < < <

Os < < < < < < < < < <

Od < < < < < < <

·

áÓÌ‡
ÑÂÎ¸Ú‡ íÂÚ‡ ÄÎ¸Ù‡ ÅÂÚ‡ 1 ÅÂÚ‡ 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Fs < < <

Fd < < < <

PTs < < < < < < <

PTd < < < < <

Os < < < < < < < <

Od < < < < < < <

‚

áÓÌ‡
ÑÂÎ¸Ú‡ íÂÚ‡ ÄÎ¸Ù‡ ÅÂÚ‡ 1 ÅÂÚ‡ 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Fs < <

Fd < <

PTs < < < < < <

PTd < < < <

Os < < < < < <

Od < < < < < < < <
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‚ÂÏfl Í‡Í Û „ÛÔÔ˚ Ò ÌËÁÍÓÈ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛
Ú‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ (Ú‡·Î. 4, ‡, ·). Ç
‡Î¸Ù‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‚ Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÛÁÍÓÔÓÎÓÒÌÓÏ ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ (‚˚ÒÓ-
Í‡fl ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ – 7-È ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ, ÌËÁÍ‡fl –
9-È ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ). ëıÓ‰Ì‡fl ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍ‡fl
ÍÓÌÙË„Û‡ˆËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‚
Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı Ï˚ ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ Ò Ó‰ÌËÏ Ë ÚÂÏ ÊÂ
ÔÓˆÂÒÒÓÏ; ˜ÚÓ ˝ÚÓ Á‡ ÔÓˆÂÒÒ – ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï. Ç ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ·Â-
Ú‡1 Ë ·ÂÚ‡2 Û Ó·ÂËı „ÛÔÔ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ
ÒıÓ‰Ì‡fl – Ë‰ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË. àÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË (ëå) ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÚÂÚ‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (4-È
ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ) ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍÓÈ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ-
ÒÚ¸˛; ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒËÎ¸ÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ‡Î¸Ù‡ Ë ·ÂÚ‡1; ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ·ÂÚ‡2
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÎÓ·Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl ëå ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚˚ÒÓÍËı ̃ ‡ÒÚÓÚ Û „ÛÔÔ Ò ‚˚-

ÒÓÍÓÈ Ë ÌËÁÍÓÈ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌÓ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡fl. 

ì „ÛÔÔ˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ÌËÁÍÓÈ ÓË„ËÌ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÒÚ ÍÓ„Â-
ÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ‡Î¸Ù‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı Ë
‚ËÒÓ˜ÌÓ-ÚÂÏÂÌÌÓ-Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı (7-È Ë
9-È ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚). Ç ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ·ÂÚ‡1, Ì‡Ó·Ó-
ÓÚ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚
„ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÓË„ËÌ‡Î¸-
ÌÓÒÚË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍÓÈ ÓË„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ˝ÚÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÌÂÚ (Ú‡·Î. 4, ‚, „). ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌÂ ·ÂÚ‡2 ÒıÓ‰Ì‡fl. ëÔÂÍÚ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ‰ÂÎ¸Ú‡
(2-È ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ) Ë ÚÂÚ‡ (5-È ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ) ‚
„ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍÓÈ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛. Ç ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
Ì‡ı ‡Î¸Ù‡ Ë ·ÂÚ‡1 ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â –
Ë‰ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË (ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ËÂ ÓÚÎË˜Ëfl ÂÒÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ). Ç
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ·ÂÚ‡2 Ú‡ÍÊÂ ÒıÓ‰Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ – ÔÓ-

í‡·ÎËˆ‡ 4.  éÍÓÌ˜‡ÌËÂ
Table 4.  (Contd.)

„

áÓÌ‡
ÑÂÎ¸Ú‡ íÂÚ‡ ÄÎ¸Ù‡ ÅÂÚ‡ 1 ÅÂÚ‡ 2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Fs <
Fd

PTs < < < < <
PTd > < < <
Os < < < < < <
Od < < < <

‰

áÓÌ‡
ÑÂÎ¸Ú‡ íÂÚ‡ ÄÎ¸Ù‡ ÅÂÚ‡ 1 ÅÂÚ‡ 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Fs < > < <
Fd < <
PTs < < < < < < <
PTd < < < < < < <
Os < < < < < < < < < <
Od < < < < < < < < <

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÔÓ ëÚ¸˛‰ÂÌÚÛ, p < 0.05. ‡ – ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡Á-
‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛, · – ÚÓ ÊÂ, ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍÓÈ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛, ‚ – ÚÓ ÊÂ, ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÓË„ËÌ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸˛, „ – ÚÓ ÊÂ, ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍÓÈ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛, ‰ – ÚÓ ÊÂ, ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛, Â – ÚÓ ÊÂ,
‚ „ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍÓÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛, < – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, > – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎfl.
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Í‡Á‡ÚÂÎË ‡ÒÚÛÚ ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı Ë ‚ËÒÓ˜ÌÓ-ÚÂ-
ÏÂÌÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚflı. 

èË ÔÂÂıÓ‰Â Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌ-
Ò‡ Û „ÛÔÔ˚ Ò ÌËÁÍÓÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ‡Î¸Ù‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
(7-È ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ); ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ ÔÓ ÚÓÔÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓ-
ÒÚË ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ·ÂÚ‡1 (15-È ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ). ÇÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, Ë‰Û˘ËÂ Ì‡
‡ÁÌ˚ı ˜‡ÒÚÓÚ‡ı (Ú‡·Î. 4, ‰, Â). Ç ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ·Â-
Ú‡1 (11-È ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ) Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚˚Â ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl, ÌÓ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÎÛ¯‡Ëflı. Ç ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ·Â-
Ú‡2 Û „ÛÔÔ˚ Ò ÌËÁÍÓÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚˚‡ÊÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒËÎ¸-
ÌÂÂ, ıÓÚfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ‚ ˆÂÎÓÏ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡fl. ëÌË-
ÊÂÌËÂ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂÚ‡-‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌÂ (4-È ÔÓ‰‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ) ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl „ÛÔÔ˚
Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË „Ë·ÍÓÒÚË. Ç ‡Î¸Ù‡-
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ë‰ÂÚ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı, ÌÓ Û
„ÛÔÔ˚ Ò ÌËÁÍÓÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛ ÓÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÓ
ÒËÎ¸ÌÂÂ. Ç ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ·ÂÚ‡1 ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÔÂÍ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸¯Â ‚˚‡ÊÂÌÓ Û „ÛÔ-
Ô˚ Ò ÌËÁÍÓÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛, ÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÌÓ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÎÓ·Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı. ÑÎfl ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ·Â-
Ú‡2 ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÒıÓ‰Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ – ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË, ÌÓ ‚
„ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍÓÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛ ̋ ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒËÎ¸ÌÂÂ. 

îÓÏ‡Ú ÒÚ‡Ú¸Ë ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÓ-
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÙÓÌÓ‚˚ı ùùÉ Ë
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ùùÉ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡,
ÓÚÏÂÚËÏ ÎË¯¸ ‰‚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ·Û-
‰ÛÚ ËÌÚÂÂÒÌ˚ ÔË ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚: ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ‚ ÙÓÌÓ‚˚ı ùùÉ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË
„Î‡Á‡ÏË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ò ‚˚ÒÓÍËÏË Ë ÌËÁÍËÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÔË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡ Û „ÛÔÔ˚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÎÂ‚ÓÈ Ô‡ËÂÚÓ-ÚÂÏÔÓ-
‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ̃ ÂÏ Û „ÛÔÔ˚ Ò ÌËÁÍÓÈ
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛, ÔË˜ÂÏ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÌËÊÂ, ‡
ÌËÊÂ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÛ ˜‡-
ÒÚÓÚ (13.5–30 Éˆ), Ú.Â. Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
Á‡ı‚‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚ ·ÂÚ‡1 Ë ·ÂÚ‡2.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ
ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ‚˚-

ÔÓÎÌÂÌËÂ ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚
(ËÒÓ‚‡ÌËfl) Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ‡Î¸Ù‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ) Ì‡

ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÎÓ˘‡‰Ë ÍÓ˚. óÂÏ ÎÛ˜-
¯Â ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÍÂ‡ÚË‚Ì˚È ÚÂÒÚ, ÚÂÏ ÒËÎ¸ÌÂÂ
˝ÚË ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚˚‡ÊÂÌ˚. î‡ÍÚ ËÌÚÂÂÒÌ˚È,
ıÓÚfl Ë ÌÂ ÌÓ‚˚È: Â˘Â ‚ 1975 „. ä. å‡ÚËÌ‰ÂÈÎ
Ë Ñ. ï‡ÈÌÒ [14] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ Ú‚Ó˜ÂÒÍ‡fl ‡·Ó-
Ú‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓÍÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË
‚ ÎÓ·Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı. ÖÒÚ¸ Ë ‰‡ÌÌ˚Â, ÛÍ‡Á˚‚‡˛-
˘ËÂ Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÔÂÍ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÔÓ ‚ÒÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÓ˚
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ [3, 6]. ÑÓ-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔÓ˜ÂÏÛ ÔË Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ
‡·ÓÚÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ Ë ‰ÂÒËÌıÓÌË-
Á‡ˆËfl ËÚÏÓ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ Ì‡ ‚˚-
·Ó ‰‚‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË. Ç‡Ë‡ÌÚ
ÔÂ‚˚È: ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Í‡Í
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÂÍÓÚÓÓÈ ‡ÛÚËÁ‡ˆËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ
‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë ÒÓ-
ÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÌÓÒÚË Ì‡ Â¯ÂÌËË ÒÎÓÊÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë.
åÓÁ„Û ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‚ÂÒÚË Í ÏËÌËÏÛÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‡Á‰‡ÊËÚÂÎÂÈ Ë ÓÚ‚ÎÂÍ‡˛-
˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ÇÚÓÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ
ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË: ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÈ, Ë‰ÛÚ ‚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÛÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ; ‰Îfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ̋ ÚËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÚÂ-
·Û˛ÚÒfl ÌÂÍËÂ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl
‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ ‡ÁÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÍÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÌ˚ÏË ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı,
ÌÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÌËÊÂ ÙÓÌÓ‚˚ı. í‡Í‡fl ËÌÚÂÔÂ-
Ú‡ˆËfl Ó·˙flÒÌflÂÚ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ˜ÂÏÛ Ì‡ ÙÓÌÂ
Ó·˘Â„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ˜‡ÒÚÓÚ – Í‡Í ‡Á ‚ ÚÂı Ó·Î‡ÒÚflı ÍÓ-
˚, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚ ‡Î¸Ù‡ Ë (‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË)
·ÂÚ‡1.

ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ ËÌÚÂÂÒÌ˚È Ù‡ÍÚ – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‰ËÌ‡ÏËÍË ùùÉ-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı
‰‡ÌÌ˚ı, ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÎË ‚ÓÓ·˘Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ,
ËÎË ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‚ ‚Ë‰Â Â‰ËÌË˜Ì˚ı ·ÂÒÒËÒÚÂÏ-
Ì˚ı ‚ÒÔÎÂÒÍÓ‚. èË˜ÂÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
ÌÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ ‚˚·ÓÍÂ, ÓÌ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Û
Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó. èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓÊÌÓ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ: ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ú‚Ó˜Â-
ÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË)
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÍÓÂ„Ó ÊÂÒÚÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‡·ÓÚ‡;
ÔÂÂıÓ‰ ‚ ˝ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ·˚ÒÚÓ (ÌÂ ‰ÓÎ¸¯Â 40 Ò) ÎË·Ó ‚ÓÓ·˘Â Ï„ÌÓ-
‚ÂÌÌÓ. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Í ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌË˛ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÙÓÏËÛÂÚÒfl (ËÎË
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‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ)
ÊÂÒÚÍÓÂ ‰ËÒÍÂÚÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚È Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‡-
·ÓÚ˚. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡Í ‡Á Ú‡ÍËı ÊÂÒÚÍËı,
ÌÂ‰ËÌ‡ÏË˜Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
ÔÂÂıÓ‰‡ ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ‰Û„ÓÂ. 

íÂÚËÈ ËÌÚÂÂÒÌ˚È Ù‡ÍÚ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‡Ì‡ÎËÁÓÏ
‚ÌÛÚË„ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÓÔÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ùùÉ. ÖÒÎË ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ
(Ë Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË, Ë Ò ÓÚÍ˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË) ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÓ‚ Û ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂ-
ÌÂÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏË ÔÓ „ÛÔÔÂ, ÚÓ ÔË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ íÓÂÌÒ‡ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ Ë Ì‡ ÒÂ‰ÌËÂ ÚÓÔÓÍ‡Ú˚ „ÛÔ-
Ô˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÔÓıÓÊË. èÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÊÂÒÚÍÓÂ ÌÂ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ Ï˚
Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ ÔË Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ, ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÙÓÏËÛÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÍÓ˚ Ë ‡ÁÌ˚ı ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ùùÉ-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ˝ÚËı
Û˜‡ÒÚÍ‡ı. ãÓ„Ë˜ÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËË ÚÂÒÚ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Ó·‡·ÓÚÍË
ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ëı ‡ÁÌ˚Â ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚Â Ò ‡ÁÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛; ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Í ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl Ë
ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÏflÚ¸ (ÍÓÚÓ‡fl Ú‡ÍÊÂ Û Í‡Ê-
‰Ó„Ó Ò‚Ófl Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓ-Ò‚ÓÂÏÛ) – ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ï˚ ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÂÏ ‡ÁÌÛ˛ ÚÓÔÓ„‡ÙË˛. óËÒÎÓ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÛÁÍÓÔÓÎÓÒÌ˚Â ˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
Ì˚, ÌÓ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ. 

ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ ËÌÚÂÂÒÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ – ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ
ùùÉ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏË Ë ÌËÁÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÈ ‚ ̋ ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÓ-
ÌÓ‚‡fl ùùÉ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË – ÏÂÊ„ÛÔÔÓ-
‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Á‰ÂÒ¸ Ò‡Ï˚Â ·ÓÎ¸¯ËÂ. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌ-
ÙË„Û‡ˆËË Ó˜‡„Ó‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ èë ·ËÓÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÓ‚ – ‰Ë‡„ÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Os–Fd ‚
„ÛÔÔÂ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛. ÄÌ‡ÎÓ-
„Ë˜ÌÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÛÊÂ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË [9, 10].
éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯ËıÒfl ÏÂÚÓ‰ËÍ ÔÓÁ-
‚ÓÎfl˛Ú ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ó˜‡„Ó‚
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ èë ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔÓ ‰Ë‡„ÓÌ‡-
ÎË Os–Fd Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚË
Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÓÚ-

‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï*. àÌÚÂÂÒÌÓ Ú‡ÍÊÂ,
˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ Ó·˘Â„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Í ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌË˛ ÚÂÒÚ‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ ‰Ë‡„ÓÌ‡ÎË Os–Fd ‚˚-
‡ÊÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ ÍÓ-
Â. 

ë ‰Ë‡„ÓÌ‡Î¸˛ Os–Fd Ò‚flÁ‡Ì‡ Â˘Â Ó‰Ì‡ ËÌÚÂ-
ÂÒÌ‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸: Í‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl [9], ÔË Ó·Û˜ÂÌËË Ú‚Ó˜ÂÒÍËÏ ÔÓÙÂÒÒË-
flÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÂÂÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ó˜‡„Ó‚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ èë ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚. ÑÓ Ó·Û˜ÂÌËfl Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛ÚÒfl Ó˜‡„Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ èë ÎË·Ó ‚ ÎÂ‚ÓÈ
ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë Ô‡‚ÓÈ ÓÍˆËÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡-
ÒÚË ÍÓ˚, ÎË·Ó ‡Á·ÓÒ‡ÌÌ˚Â ·ÂÒÒËÒÚÂÏÌÓ;
ÔÓÒÎÂ Ó·Û˜ÂÌËfl Ó˜‡„Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ èë ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚ÒÚ‡Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓ ‰Ë‡„ÓÌ‡ÎË
Os–Fd. àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Ó·Û˜ÂÌËfl
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÙÓÌÓ‚ÓÈ
ùùÉ. Ñ‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÌÚÂÔÂÚËÓ-
‚‡Ú¸ ÙÓÌÓ‚Û˛ ùùÉ Í‡Í ÌÂÍÛ˛ ÒÛÏÏÛ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËË, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ıÓ‰flÚ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ÁÌ‡ÌËfl,
ÛÏÂÌËfl Ë Ì‡‚˚ÍË.

à ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ – Ì‡ÎË˜ËÂ ÁÓÌ˚ Ò
ÌËÁÍÓÈ ·ÂÚ‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ‚ËÒÓ˜ÌÓ-ÚÂÏÂÌÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Û „ÛÔÔ˚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛. éÒÓ·‡fl ÓÎ¸, ÍÓÚÓÛ˛ Ë„-
‡˛Ú Ô‡ËÂÚÓ-ÚÂÏÔÓ‡Î¸Ì˚Â Ó·Î‡ÒÚË ÔË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËË Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚, ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË [3]. èËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ̃ ÚÓ ̋ ÚË
Ó·Î‡ÒÚË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÔÂˆË‡Î¸-
Ì˚ı ÁÌ‡ÌËÈ Ë ÛÏÂÌËÈ; ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡Ì-
Ì˚Â ÌÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜‡Ú ̋ ÚÓÈ „ËÔÓÚÂÁÂ, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡ÌËÈ Ë ÛÏÂÌËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚ ÌÂÍËÂ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌËÁÍËÂ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
Ì‡ı ·ÂÚ‡1 Ë ·ÂÚ‡2. 

é·Ó·˘‡fl ‚ÒÂ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚˚¯Â, ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ
ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ÒıÂÏÛ, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ÌÂÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë-
‚Ó ÛÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚:
ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÍËÚÂËflÏ ÍÂ‡-
ÚË‚ÌÓÒÚË (‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚË, ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚË,
„Ë·ÍÓÒÚË) ‚Ë‰Ì˚ ÛÊÂ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ. ç‡Ë-
·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl ÙÓÌÓ‚ÓÈ
ùùÉ Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË. èË ÔÂÂıÓ‰Â Í
‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÒÚÓ ÙÓ-
ÏËÛÂÚÒfl (ÌÂ ‰ÓÎ¸¯Â ˜ÂÏ Á‡ 40 Ò) ËÎË ÏÓÏÂÌ-

*èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ
(10 ÏËÌ), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ “‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚ¸” ÏÂÚÓ‰ËÍË
Ö. íÓÂÌÒ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ ÔÓÏËÏÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Á‡-
·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚË Â˘Â Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
(˜ËÒÎÓ Ë‰ÂÈ Ë ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Â‰Ë-
ÌËˆÛ ‚ÂÏÂÌË).
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Á‡ı‡˜ÂÌÍÓ, Ò‚Ë‰ÂÒÍ‡fl

Ú‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‡-
ÌÂÂ ÊÂÒÚÍÓÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌ˚Ï
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË. Ç ˝ÚÓÏ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÍÓÌ-
ˆ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚÓ‚Ó„Ó Á‡‰‡ÌËfl. Ç˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËÂ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÚÂ·ÛÂÚ ÒÚÓ„Ó ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔÂÂÒÚÓÂÍ ‚ ‡·ÓÚÂ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â
Ì‡ ùùÉ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÌÂÍËı
‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËË, ÍÓ„ÂÂÌÚÌÓÒÚË Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÚË ÔÂÂÒÚÓÈÍË ÔÓ-
ËÁÓ¯ÎË, ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂÍ‡˘‡˛Ú-
Òfl; ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÓ Ë ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl
‡·ÓÚ˚ Ò ÚÂÒÚÓÏ. Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ùùÉ-
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë Ëı ÚÓÔÓ„‡ÙËfl ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚, ÌÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÌËÊÂ
ÙÓÌÓ‚˚ı; ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
ÔÓ ÍËÚÂËflÏ ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÔË
ÔÂÂıÓ‰Â Í Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ ÒËÎ¸-
ÌÂÂ. àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ (Ëı ˜ËÒÎÓ Ë
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸) ÏÓÊÌÓ ÓÚÒÎÂ‰ËÚ¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
ÛÁÍÓÔÓÎÓÒÌ˚Â ˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚. 

ÇõÇéÑõ

1. Ç˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ
‡·ÓÚ˚ (ËÒÓ‚‡ÌËfl) ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ö. íÓÂÌÒ‡ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË, ÍÓ„ÂÂÌÚ-
ÌÓÒÚË Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ùùÉ. á‡ ‚Â-
Ïfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ (10 ÏËÌ) ̋ ÚË
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ùùÉ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl. 

2. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ
‡·ÓÚ˚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓ-
ÌËÁ‡ˆËË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Í ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌË˛ ÚÂÒÚ‡. Ç „ÛÔÔ‡ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏË ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚË (ÔÓ ‚ÒÂÏ ÚÂÏ ÍËÚÂËflÏ:
„Ë·ÍÓÒÚË, ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚË)
˝ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ ÒËÎ¸ÌÂÂ.

3. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚
ÍÓÂÎÎËÛÂÚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ùùÉ Ó˜‡-
„Ó‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÌıÓÌË-
Á‡ˆËË ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔÓ ‰Ë‡„ÓÌ‡ÎË ÎÂ‚‡fl ÓÍ-
ˆËÔËÚ‡Î¸Ì‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ (Os) – Ô‡‚‡fl ÙÓÌÚ‡Î¸-
Ì‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ (Fd) ÔÓÎÛ¯‡ËÈ ÏÓÁ„‡.

4. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò‚fl-
Á‡Ì‡ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË

·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ‚ ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó
ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ˜‡ÒÚÓÚ 13.5–30 Éˆ.
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